Anexo 1

Formato de Consentimiento Informado



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTU DIO:

EVALUACION DE LA MEMORIA DE TRABAJO VISUAL A TRAVE§ DE LA PRUEBA
MEMONUM EN PERSONAS MAYORES DE 50 ANOS

El laboratorio de Neurociencias y Comportamiento de la Universidad Pontificia
Bolivariana realizara el estudio EVALUACION DE LA MEMORIA DE TRABAJO VISUAL
A TRAVES DE LA PRUEBA MEMONUM EN PERSONAS MAYORES DE 50 ANOS al
cual usted ha sido convocado; su decisién de participar en €l es voluntaria por tanto es
importante que lea este documento y si esta de acuerdo lo firme. Recuerde que el
estudio es de caracter gratuito por lo cual usted no pagarad ningun tipo de costo
economico por los procedimientos que en él se efectuen.

Objetivo del estudio
El propésito fundamental del estudio consiste en evaluar la memoria de trabajo visual
por medio de la tarea Memonum en una muestra de personas mayores de 50 afios.

Procedimiento del estudio

Se efectuaran dos sesiones en dias distintos, en la sesion inicial se implementaran tres
instrumentos de evaluacion destinados a explorar algunos antecedentes médicos, su
estado cognoscitivo general y su estado emocional. En la sesién final se implementara
un test que ofrece informacion acerca de sus procesos atencionales, la prueba
Memonum que consiste en una tarea computarizada de retencién de digitos para la
evaluacion de memoria de trabajo visual y el Formato de Autoinforme en el cual usted
calificar& distintos aspectos de la prueba Memonum.

La duracion de las dos sesiones permanecera determinada por el tiempo que usted
emplee para desarrollar las pruebas; sin embargo se estima una duracion aproximada
de 45 a 60 minutos para la primera sesion y de 20 a 30 minutos para la dltima sesion.

Beneficios

Entre los beneficios por participar en el estudio se encuentra que los resultados del
presente proyecto contribuirdan a ampliar el conocimiento sobre el desempefio en
memoria de trabajo visual frente a diferentes intervalos de exposicién de digitos en
personas mayores de 50 afios, asi como colaborar4 en la posibilidad de proveer
herramientas Utiles, accesibles y precisas en la evaluacibn de procesos como la
memoria de trabajo y la atencion. Finalmente se reporta como beneficio la entrega, si
usted lo solicita, de un informe acerca de su desempefio en las distintas pruebas
implementadas.

Riesgos de la participacién o posibles molestias:

El presente estudio se rige por las normas colombianas para la investigacion dispuestas
por el Ministerio de salud, catalogandose como una investigaciéon en humanos con
riesgos minimos, de esta manera no existe ningln riesgo serio como consecuencia
inmediata o tardia de la participacion en esta investigacion; las posibles molestias
pueden estar relacionadas con la disposicién del tiempo para desarrollar las sesiones
previstas y/o con la ejecucion de las pruebas planteadas.



Confidencialidad

La informacion obtenida en el presente estudio mantendrd un caracter confidencial
respetando su integridad y dignidad como participante. Se protegerd su privacidad
siendo su nombre y datos manejados mediante cédigos a los cuales tendra acceso
exclusivamente el personal investigador; asi mismo se omitird su identidad en los
resultados obtenidos, éstos se publicaran por cualquier medio cientifico sélo como
informe colectivo. El informe de sus resultados le ser4 entregado Unicamente a usted

Derecho a rehusar o retirarse del estudio

Su participacion en este estudio es voluntaria respetando su libre eleccion y sin
coaccién alguna, por lo tanto usted puede rehusarse a participar o retirarse del estudio
en cualquier momento sin necesidad de alguna explicacion adicional al personal
investigador y sin que por ello se generen para usted sanciones o perjuicios.

Informacion sobre el estudio.

Usted tiene la garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a
cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos
relacionados con el estudio. En caso de requerir informacion adicional se puede dirigir
al coordinador responsable del proyecto: Ps. Msc. Edward Leonel Prada Sarmiento
(correo electrénico: eprada@upbbga.edu.co) o al personal de investigacion: Manuel
Alejandro Mejia Orduz (correo electrénico: psicomano@gmail.com) y Gina Elizabeth
Pineda Garzén (correo electrénico: sunevanig@gmail.com). Laboratorio de
Neurociencias y Comportamiento, Universidad Pontificia Bolivariana, Teléfono:
6796220, Extension: 506.

El dia del mes de del afio en Bucaramanga Santander

Yo con C.C N°

Autorizo mi participacion en el presente estudio con pleno conocimiento de la naturaleza
de los procedimientos, beneficios y riesgos minimos que éste involucra.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL EVALUADOR
C.C N@: C.C N@:
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Ficha de Ingreso
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FICHA DE INGRESO

coép: “

“Gracias por su colaboracion, esta informacion seré confidencial empleandose exclusivamente
para el estudio, sin identificar su nombre. Por favor responda las siguientes preguntas”

1. ¢ Tiene dificultades para ver bien? Utiliza gafas DIFICULTAD
2. ¢ Tiene dificultades para oir bien? Utiliza dispositivo auditivo

3. ¢ Presenta dificultades para realizar movimientos? DIFICULTAD

4. ¢ Presenta 0 ha presentado alguna de las siguientes condiciones?

ESQUIZOFRENIA TRASTORNO DE ANSIEDAD

DEPRESION

OTRAS

5. ¢ Presenta o ha presentado alguna de las siguientes condiciones?

PARKINSON

OTRAS

CONVULSIONES epiLersia| st | Nno | acv| st | no |

6. ¢ Toma algtin medicamento controlado? CUAL / FECHA

7. Consume o ha consumido sustancias como: ALCOHOL OTRAS

CANTIDAD / FRECUENCIA

8. ¢ Alguna vez ha sufrido un golpe severo en la cabeza? FECHA

9. ¢ Ha perdido la conciencia? DURACION

FECHA

10. ¢ Ha asistido al neur6logo? MOTIVO

11. ¢Reconoce los digitos? vive[ ] vim[ ] vem|[ ]

Observaciones:

FECHA




Para explorar la pregunta 11 referente al reconocimiento de los numeros por parte del
participante, se requiere efectuar las siguientes tareas:

PRESENTACION VISUAL - RESPUESTA VERBAL (Vi-Ve)

Decir: “A continuacion le presentaré una serie de tarjetas las | NUmero Respuesta | Puntaje

cuales tienen cada una un nimero impreso, por favor digame 7 0 1

el nombre del ndmero”. -Mostrar cada tarjeta y preguntar:

“¢,Cual es este nimero?"™-. (Dar un punto por cada respuesta 4 0 1

correcta, esperar hasta 5 seqgundos por respuesta) 1 0 1
Subtotal / 3

PRESENTACION VISUAL - RESPUESTA MOTRIZ (Vi-M)

Decir: “Por favor sefale con su dedo en el teclado que le he | Numero | Respuesta | Puntaje

entregado el nimero que se encuentra en las tarjetas que le 6 0 1

voy a presentar”. -Mostrar cada tarjeta y decir: “Sefale este

nimero”-. (Dar un punto por cada respuesta correcta, esperar 2 0 1

hasta 5 segundos por respuesta) 9 0 1
Subtotal / 3

PRESENTACION VERBAL - RESPUESTA MOTRIZ (Ve-M)

Decir: “Le voy a mencionar algunos numeros que usted | NUmero Respuesta | Puntaje

debera sefialar con su dedo en el teclado”. -enunciar los 0 0 1

numeros de la siguiente manera: “Sefiale el niamero... (gj: 0)"-

(Dar un punto por cada respuesta correcta, esperar hasta 5 8 0 1

segundos por respuesta) 3 0 1
Subtotal / 3

TOTAL GENERAL /9

Nota: Se considera que la persona reconoce los digitos sélo si responde de manera correcta
cada uno de los items, obteniendo un total general de 9 puntos.
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‘ EXAMEN MENTAL ABREVIADO (EMA) cob: “

“A continuacion voy a hacerle algunas preguntas y solicitarle que efectle algunas tareas. Por
favor responda y realice lo planteado”

A. DATOS GENERALES RESPUESTA

Nombre del entrevistado:

Edad: /afios

Escolaridad: (afios primaria + bachillerato + universidad; analfabeto)

B. ORIENTACION

¢En qué afo estamos? Ao 0 1

¢En qué mes del afio estamos? Mes 0 1

¢ Qué dia de la semana es hoy? Dia 0 1

¢, Qué fecha es hoy? Fecha 0 1

¢, Qué hora es? Hora 0 1

¢En qué departamento estamos? Departamento 0 1

¢En qué pais estamos? Pais 0 1

¢En qué ciudad estamos? Ciudad 0 1

¢En qué sitio estamos ahora? Sitio 0 1

¢En qué piso/barrio/vereda estamos? Barrio 0 1
Subtotal Parte B /10

C. RETENCION

Repita después de mi, las siguientes palabras: CASA, (?asa 0 !

ARBOL, PERRO. (Un segundo de intervalo entre palabras | Arbol 0|1

y dar un punto por cada respuesta correcta) Perro 0 1

Subtotal Parte C /3

D. ATENCION Y CALCULO

Reste 7 a 100, sucesivamente, durante 5 veces. (Dé un %3 0 !
punto por cada respuesta correcta. Espere hasta 10 | 86 0|1
segundos por respuesta.) 79 0 1
72 0 1
65 0 1

Subtotal Parte D /5



E. EVOCACION

Casa
Pedir que repita las palabras dadas anteriormente. (Dar [—
un punto por cada respuesta correcta) Arbol
Perro
Subtotal Parte E / 3
F. LENGUAJE
Mostrar un lapiz y un reloj y preguntar el nombre de los | Lapiz
objetos. (Dar un punto por cada respuesta correcta) Reloj
Puntaje / 2
Pedir que repita: “Si no bajo entonces usted suba”. (Dar | Repeticion
un punto si es correcta) .
Puntaje / 1

Decir: A continuacion le voy a dar una orden; esculchela
toda y realicela: “Tome este papel con su mano
derecha, déblelo por la mitad y coléquelo en el suelo”.
(De un punto por cada paso correcto)

Toma el papel con su mano
derecha

Lo dobla por la mitad

Lo coloca en el suelo

Puntaje / 3
Pedir que haga lo que dice la tarjeta: “Cierre los ojos”. | Cierra los ojos
(Dar un punto si lo hace correctamente) Puntaje / 1
Pedir que escriba una frase. (Dar un punto si lo hace | Escribe una frase
correctamente). Puntaje / 1

Subtotal Parte F/ 8

G. COPIA

Copiar dos pentagonos cruzados en un angulo. -Se
muestra el dibujo-. (Dar un punto si lo hace exactamente).

Dibuja pentagonos

Subtotal Parte G/ 1

H. ADICION DE PUNTOS

(sumar 2 puntos a individuos con alteracion visual evidente)
(sumar 1 punto sujetos mayores de 65 afos)

(sumar 2 punto sujetos mayores de 75 afos)

Alteracion visual evidente

Mayor de 65 afios

Mayor de 75 afios

Observaciones:

Subtotal Adicion de puntos

TOTAL GENERAL / 30




CIERRE LOS OJOb

a9y




Anexo EMA dirigido al evaluador
(Recortar por las lineas)

< El cuadrado (en la zona superior) se
destina para la tarea de Orden en
tres pasos correspondiente al tercer
item de la seccion F. LENGUAJE.

< Los rectangulos (en la zona inferior)
se destinan asi:

* Uno para la tarea de Escritura
correspondiente al quinto item de la
secciéon F. LENGUAJE.

* El otro para la tarea de la seccion
G. COPIA.
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ESCALA DE DEPRESIC’)N, DEL CENTRO DE
ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS (CES-D)

cob: “

“La siguiente es una lista del modo en que usted pudo haberse sentido o comportado. Por favor
digame con qué frecuencia se ha sentido asi durante la semana pasada: menos de 1 dia, de 1
a2dias, de3a4ddiaso de5a7dias.”

ITEMS <ldia | 1-2dias | 3-4 dias | 5-7 dias
1. En la dltima semana le molestaron cosas que cominmente no
0 1 2 3

le molestaban?
2. En la dltima semana hubo algunos dias que no le dieron 0 1 5 3
ganas de comer?
3. En la dltima semana se sinti6 afligido, aunque estuviera 0 1 5 3
acompaiado de amigos y familiares?
4. En la Ultima semana sintié que era tan bueno como 3 > 1 0
cualquiera?
5. En la dltima semana usted tuvo dificultad para concentrarse en 0 1 2 3
lo que hacia?
6. En la dltima semana se ha sentido deprimido? 0 1 2 3
7. En la dltima semana sintié que las cosas que hizo le costaron 0 1 5 3
mas esfuerzo de lo normal?
8. En la Ultima semana se sintié esperanzado en su futuro? 3 2 1 0
9. En la dltima semana sintié que la vida es un fracaso? 0 1 2 3
10. En la dltima semana se sinti6 temeroso? 0 1 2 3
11. En la Ultima semana su suefio fue intranquilo? 0 1 2 3
12. En la dltima semana estuvo feliz? 3 2 1 0
13. En la dltima semana hablé menos de lo usual? 0 1 2 3
14. En la dltima semana se sinti6 solo? 0 1 2 3
15. En la dltima semana sintio que la gente a su alrededor fue

. 0 1 2 3
poco amistosa con usted?
16. En la ultima semana disfrut6 de la vida? 3 2 1 0
17. En la dltima semana lloré? 0 1 2 3
18. En la dltima semana se sintio triste? 0 1 2 3
19. En la dltima semana sintié que usted le caia mal a las demas 0 1 5 3
personas?
20. En la dltima semana sintié que no podia hacer nada? 0 1 2 3

TOTAL / 60

Observaciones:
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Formato de Autoinforme
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cob: _ _ “

= l‘ ft =l Pontificia ‘ FORMATO DE AUTOINFORME
Bolivariana
Estrategias
Secuencias
de Digitacion 0 2 3 4 5 6 8 9 10
Repeticion
Mental 0 2 3 4 3 6 8 9 10
Visualizacion
Mental 0 2 | 3| 4| 5| 6 8 | 9 | 10
Otra
0 2 3 4 5 6 8 9 10
Distraccion
0 1 4 5 6 9 10
Dificultad
0 1 4 5 6 9 10
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‘ TEST DE CANCELACION DE LA “A”

cob: “

“Tache todas las “A” que encuentre en esta fila de letras”. (Sefialar el ejemplo).

Observaciones:

“Ahora va a tachar todas las “A” que encuentre en las siguientes letras” (Sefalar la planilla)

TEMPO (sg) [ | OMISIONES

ACIERTOS/16 [ | ADICIONES

Observaciones:

[ ]
[ ]
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Manual de procedimientos



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Evaluacion de la Memoria de Trabajo Visual a tradéda

Prueba Memonum en Personas Mayores de 50 Aios

COINVESTIGADORES

Manuel Alejandro Mejia Orduz

Gina Elizabeth Pineda Garzén

DIRECTOR

Ps. Msc. Edward Leonel Prada Sarmiento

CODIRECTORES

MD. PhD. Carlos Arturo Conde Cotes

MD. Msc. Luis Carlos Orozco Vargas

Laboratorio De Neurociencias Y Comportamiento
Universidad Pontificia Bolivariana
Facultad de Psicologia
200¢



1. CONSIDERACIONES GENERALES

2. PRIMERA SESION
2.1. Instrucciones iniciales
2.2. Consentimiento Informado
2.3. Ficha de Ingreso
2.4. Examen Mental Abreviado
2.5. Escala de Depresién del Centro de Estudicdepolégicos

2.6. Instrucciones de cierre de la sesion

3. SEGUNDA SESION
3.1. Instrucciones iniciales
2.2. Test de Cancelacion de la “A”
3.3. Prueba Memonum
3.4. Formato de Autoinforme

3.5. Instrucciones de cierre de la sesion

4. INFORMACION ADICIONAL
4.1. Duracién de las sesiones
4.2. Series numéricas de la Prueba Memonum

4.3. Materiales en la Prueba Memonum



El presente manual, contempla los procedirogemgara la ejecucion de la fase de
recoleccidon de datos de la investigacion “Evaluacié la Memoria de Trabajo a través de
la Prueba Memonum en Personas Mayores de 50 Afs’estructura comprende la
exposicion de cada uno de los momentos que confolasasesiones de evaluacion; junto
con la descripcién de los instrumentos en aspecto®: formato, aplicacion, puntuacion y
calificacion. Este documento se constituye en uria gsencial para el desarrollo riguroso
y homogéneo de las jornadas de valoracién, disreimiy el efecto de sesgos de medicion.
Adicionalmente, permite a los interesados accedmr facilidad a las pautas del
procedimiento, la cual es una informacion necesaaiica generar una postura critica o

disefar posibles réplicas del estudio.

El proceso de recoleccion de datos se caizatpor la realizacion de dos sesiones de
evaluacion en dias consecutivos, la primera cdinddidad de determinar la presencia o
ausencia de los criterios de exclusion establegidwa la muestra, y la segunda con el
objetivo de valorar procesos mnemonicos y atentagndichas sesiones son llevadas a
cabo por los coinvestigadores del estudio, en paads cerrado, privado y con adecuada

iluminacion, ubicado en el Parque Departamentdh dercera Edad.

Los participantes de la investigacion son qgeas mayores de 50 afios, con una
escolaridad minima de 3 afios aprobados, pertenesiengrupos de la tercera edad de
Floridablanca; seleccionados por conveniencia derdo con los criterios de inclusion-
exclusion establecidos y con su interés por ppetiicen el estudio. Son excluidas las
personas que presentan alguna de las siguientd&ciomes: dificultades significativas en
su estado de salud, fallos en el reconocimientoditgtos, deterioro cognitivo o
sintomatologia depresiva de consideracion; losesuabn aspectos determinados en la

primera jornada de valoracion.

El evaluador antes de iniciar las sesionese debegurarse de poseer el siguiente
material: protocolo de evaluacion constituido pos formatos y material anexo de los

instrumentos, lapiz, computador portatil y tecladonérico.



En esta jornada se desarrollan los siguiemementos, en el orden mencionado:
enunciacion de instrucciones iniciales, presentagifirma del Consentimiento Informado,
implementacion de la Ficha de Ingreso, adminisiragi calificacion del Examen Mental
Abreviado (EMA), aplicacion y calificacion de la d&da de Depresion del Centro de
Estudios Epidemioldgicos (CES-D), e instruccionesiérre de la sesién. A continuacion

se detallan las caracteristicas de cada momento:

2.1. INSTRUCCIONES INICIALES

El primer contacto con el participante se aers vital para el desarrollo de empatia y
confianza, por ello se efectia una presentacidaglearacteristicas de la investigacion, de
manera previa a la administracion del consentirnientormado y los instrumentos de

evaluacion. Para tal fin, se enuncia al evaluado:

“Gracias por su asistencia a esta convocatoiid presente estudio, en el cual usted
participara si asi lo desea, es desarrollado por @rupo de Neurociencias y
Comportamiento de la Universidad Pontificia Bolikara, con la finalidad de saber como
distintas personas desarrollan tareas relacionadaen memoria y atencion. Estas
funciones son esenciales en todas las actividadesrgalizamos, y en la medida que
transcurre el ciclo de vida de la persona, se pnéme mayores quejas sobre dichas
funciones cognitivas, por esto resulta importanvalearlas. Le daré a conocer lo que
realizaremos: en el dia de hoy tendremos un enoue® aproximadamente 40 minutos;
inicialmente le presentaré un documento que desdehinformacién sobre el estudio, el
cual usted debera firmar si desea participar; denfa posterior se implementaran tres
herramientas: la primera indagara aspectos de sadicion médica, la segunda explorara
algunas condiciones de las funciones mentalesijtilma se refiere a preguntas sobre su
estado emocional. De acuerdo con los resultadossguebtengan en estas herramientas,
es posible que el dia de mafiana, a esta misma desarrollemos un segundo encuentro
con una duracion de aproximadamente 30 minutosglesual se empleara una tarea de
atencion relacionada con letras, y una tarea de oréamen computador relacionada con

numeros, sobre las cuales le daré mas detalle$ momento de utilizarlas”.



“Este estudio es gratuito por lo cual usted pegard ningun tipo de costo econémico
por los procedimientos que en él se efectlen. éfxidbs beneficios por participar en este
estudio, el primero se refiere a la posibilidad @®pliar el conocimiento sobre algunas
caracteristicas de la memoria en personas mayoeesOdanos y el segundo es un beneficio
individual, puesto que, si usted lo solicita, ldregaré y explicaré un informe sobre sus
resultadas en las tareas realizadas. Respecto aidggos por participar, no hay ninguno
conocido. Su participacién es voluntaria, si usembpta formar parte de este estudio
cuenta con el derecho de retirarse en el momengodggee, sin necesidad de explicaciones
adicionales”

2.2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se enuncia la consigri®e acuerdo con lo que le he mencionado, le harttegya de
un formato para que lo lea y lo firme si estd daeado con su participacion en el estudio,

si tras leer el documento tiene alguna duda puedadlarla”.

Se hace entrega del consentimiento informsida, persona efectia alguna pregunta se
intenta dar respuesta a ella. So6lo si la persamaafiel documento, aprobando asi su

participacion, se continGia con la sesion.

2.3. FICHA DE INGRESO

DESCRIPCION DEL FORMATO

* Esta constituido por 11 items, los 10 primerosesponden a preguntas sobre aspectos
sensoriales 'y antecedentes psiquiatricos, meédicosyrolégicos, toxicos y
farmacoldgicos; a los cuales no se les asigna paidto. El altimo item formula tres
tareas que el participante debe realizar parardetar su eficacia en el reconocimiento
de digitos; el formato contiene una hoja de pumtues destinada a registrar el

desempefio en dichas tareas.

APLICACION
% Se enuncia la consignavéy a solicitarle algunos datos sobre su estadsaled, esta
informacion serd confidencial empleandose exclusemte para el estudio, sin

identificar su nombre. Por favor responda las sajies preguntas”



* Se efectla la enunciacion de los 10 primeros itmmgspondientes a preguntas.

* Se formulan las tareas de reconocimiento de diginsada una se presentan de forma
visual o verbal tres distintos nimeros, los cufileson seleccionados y distribuidos

aleatoriamente. El evaluado debe identificarlogpresarlos de manera verbal o motriz.

PUNTUACION
* En los 10 primeros items la informacion suminisiras registrada textualmente; sin

embargo, por su caracter cualitativo no se puntua.

* En el apartado de reconocimiento de numeros,resjauesta es correcta se encierra con
un circulo en la hoja de puntuaciones el valor ‘d4i”Ja respuesta es incorrecta se

encierra el valor “0”.

CALIFICACION
* En los primeros 10 items las respuestas son exdasnanmediatamente para

determinar si el participante presenta algun coitge exclusion.

* Para el item de reconocimiento de numeros, en tam@@ se calcula un subtotal
mediante la sumatoria de los puntajes obtenidostegormente, a través de la
sumatoria de los subtotales se estable un puwtaje ¢l cual se registra en el apartado
“Total General’. Este puntaje total se compara idiat@mente con el criterio de
exclusion referente a la presencia de fallos eea@nocimiento de digitos, la cual se

determina a partir de un puntaje inferior a 9 psinto

A continuacion se describen los parametros deiacatibn teniendo en cuenta los

criterios de exclusion, que impiden a una persomiruar en el estudio:

- Preguntas 1 y 2Reporte de alteraciones visuales o auditivas nagiolas, o deteccion

por parte del evaluador de dichas alteracionestkita sesion.

- Pregunta 3 Reporte o deteccion por parte del evaluador deudtéides motoras que
impidan significativamente la ejecucion de las darédpiz- papel y/o de la prueba

computarizada.



- Pregunta 4 Diagnéstico actual o previo de enfermedades piigeas (Ej:
esquizofrenia, depresion, ansiedad). El report@rdsencia actual patologia sugerida
por el participante (sin diagnostico) se tomara@aniterio de exclusion, si el evaluado

refiere una afectacion significativa en las arahsial, familiar y/o social.

- Pregunta 5 Antecedentes de patologia neuroldgica (Ej: ACMUkipaon, epilepsia) o
dificultades médicas significativas (Ej: hipert&msno controlada, diabetes y cancer).

- Pregunta 6 Consumo de psicofarmacos en los ultimos cinco.afos

- Pregunta 7 Antecedentes de dependencia a agentes toxicos @lootwl o sustancias
alucinégenas, diagnosticado por un profesionalportado por el participante. No se
considera como criterio de exclusion el consumaldehol a nivel social, siempre y

cuando éste sea esporadico.

- Preguntas 8, 9 y *0Antecedentes de traumatismo craneoencefalico catidaéde
conciencia o reporte de exdmenes neurolégicos ggeran alteraciones a nivel

cerebral.

- Pregunta 11 Fallos en el reconocimiento visual o auditivo dgitds, determinado a
partir de una efectividad en las tareas propuesfasor al 100%, es decir un puntaje
total menor de 9 puntos. A continuacion se presknhoja de puntuaciones en la cual

se registra el desempefio:

PRESENTACION VISUAL - RESPUESTA VERBAL (Vi-Ve)

Decir: “A continuacion le presentaré una serie de tarjetas | Numero | Respuesta | Puntaje

las cuales tienen cada una un ndmero impreso, por favor 7 ol 1

digame el nombre del ndmero”. -Mostrar cada tarjeta y

preguntar: “¢ Cual es este nimero?”-. (Dar un punto por cada 4 01

respuesta correcta, esperar hasta 5 segundos por respuesta) 1 0] 1
Subtotal / 3

PRESENTACION VISUAL - RESPUESTA MOTRIZ (Vi-M)

Decir: “Por favor sefiale con su dedo en el teclado que le | Numero | Respuesta | Puntaje
he entregado el nimero que se encuentra en las tarjetas 6 ol 1
que le voy a presentar”. -Mostrar cada tarjeta y decir:

“Sefiale este namero”-. (Dar un punto por cada respuesta 2 0l1
correcta, esperar hasta 5 segundos por respuesta) 9 0] 1

Subtotal / 3




PRESENTACION VERBAL - RESPUESTA MOTRIZ (Ve-M)

Decir: “Le voy a mencionar algunos numeros que usted | Numero | Respuesta | Puntaje

debera sefialar con su dedo en el teclado”. -enunciar los 0 ol 1

nameros de la siguiente manera: “Sefiale el numero (ej:

0)"-(Dar un punto por cada respuesta correcta, esperar hasta 5 8 01

segundos por respuesta) 3 0] 1
Subtotal / 3

TOTAL GENERAL /9

2.4. EXAMEN MENTAL ABREVIADO

DESCRIPCION DEL FORMATO

* El instrumento consta de ocho secciones: A. Damsomales, B. orientacion, C.
Retencion, D. Atencién y célculo, E. Evocacionl.énguaje, G. Copia y H. Adicion de
puntos. Todas las secciones se encuentran confasnpaat items; sin embargo, en la
seccion A no se adjudica puntuacion a causa darseter cualitativo y en la seccién H
el puntaje asignado depende de condiciones detiparite como edad y dificultades
visuales. Las restantes secciones poseen un apatéestinado a registrar de forma
cuantitativa el desempefio en los items y el pumstatiotal obtenido. Adicionalmente,

el formato cuenta con un espacio para consigraureghje total de la prueba.

APLICACION

% Se enuncia la consignaA‘continuaciéon voy a hacerle algunas preguntasligitarle

gue efectle algunas tareas. Por favor respondaljoelo planteado”

* Se formulan las preguntas y tareas que confornsadistintos items.

PUNTUACION

* Se debe consignar la respuesta textual del conseltpara ello en las secciones se

presenta un espacio especifico.

* Si la respuesta es correcta, se encierra con euicien la hoja de puntuaciones el valor
“1”, si la respuesta es incorrecta se encierraadbrv‘0”. En la seccién de datos
personales la informacion es cualitativa por tambose puntia, y en la seccion de

adicion de puntos los valores son asignados acmmlés parametros estipulados.



CALIFICACION

* En cada seccion se establece un subtotal mediantwurhatoria de los puntajes
obtenidos en los items que conforman dicha secei6formato especifica el puntaje

maximo que en cada seccion se puede obtener.

* El puntaje general de la prueba se consigna epaetaalo “Total General”, tal puntaje
es producto de la sumatoria de los subtotales da cma de las secciones que
conforman la prueba.

% Obtenido el puntaje total se compara inmediatamerteel punto de corte establecido
para la escolaridad del participante, a continumaé especifican los puntajes para
determinar la probable presencia de deterioro cativo:

Afos de escolaridad Punto de Corte
0-5 <21
6-12 <24
>12 <26

Puntuacion minimad puntos. Puntuacion maxima30 puntos.

- Seccion A. Datos generaleSorresponde a una exploracion de orientacion pafso

mediante la indagacion de datos del participanteocmombre, edad y escolaridad; esta
informacién es cualitativa no puntuable. Para dwrar la edad se pregunta la fecha de
nacimiento; asi mismo, con la finalidad de deteptaibles incongruencias se contrasta
las respuestas ofrecidas por el participante comfarmacion suministrada en la

inscripcion de la investigacion.

A. DATOS GENERALES RESPUESTA
Nombre del entrevistado: 032 Correcta
Edad: 56 /afios Correcta
Escolaridad: 5 (afios primaria + bachillerato + universidad; analfabeto) Correcta




- Seccion BOrientacion Los primeros cinco items exploran orientacion terapy los

restantes orientacion espacial. Cada una de lgsiqias se realiza de forma pausada y
clara, anotando textualmente las respuestas. Birégsintas dehiio mes diay fecha

se considera correcta la informacion exacta, @asd de ldora se permite un margen
de error de dos horas. En las preguntas de ubicaspacial el participante debe
responder para considerarse como acierto, lo siguieais Colombia,Departamento
Santander, Sitio. Parque de la Tercera Edad (PTH)judad Floridablanca (o
Bucaramanga), Barrio: Lagos (o Lagos I). Se espera hasta 25 segundosgmuesta,

si el participante no enuncia algo concreto sdlestno responde” y se califica “0”.

Puntuacioén: 0 - 10. (1 punto por aaéspuesta correcta).

B. ORIENTACION

¢En qué afo estamos? Afo 2008 0 1
¢En qué mes del afio estamos? Mes Marzo 0 1
¢ Qué dia de la semana es hoy? Dia Martes 0 1
¢, Qué fecha es hoy? Fecha 25 0 1
¢ Qué hora es? Hora 7:30 0 1
¢En qué departamento estamos? Departamento Santander 0 1
¢En qué pais estamos? Pais Colombia 0 1
¢En qué ciudad estamos? Ciudad Floridablanca | 0 1
¢En qué sitio estamos ahora? Sitio PTE 0 1
¢En qué piso/barrio/vereda estamos? Barrio Lagos | 0 1

Subtotal Parte B / 10 10

- Secciéon CRetencionSe nombran las tres palabras de manera clarday gjando un

intervalo de aproximadamente un segundo entre r@aBe puntlan positivamente las
palabras correctas (casa, arbol, perro) sin impeitarden en que sean evocadas. La
primera repeticion determina el puntaje, sin embaeg caso de error (omision,

intrusion, perseveracion, neologismo, etc) se eepilas palabras hasta en seis
ocasiones. Si el participante no puede aprendertréss palabras, la seccion de

evocacion no puede ser evaluada de manera sigivificd&n el formato se precisa

registrar tanto el orden de las respuestas conuolsibles errores.

Puntuacion: 0 - 3. (1 punto por cadapuesta correcta).



C. RETENCION
Casa 1 0
Repita después de mi, las siguientes palabras: CASA, Arbol > 0
ARBOL, PERRO. (Un segundo de intervalo entre
palabras y dar un punto por cada respuesta correcta) Perro 3 0
Subtotal Parte C /3 3

- Seccion D. Atencién y CélcultJna vez expresada la consigna no se le recuerda al

participante ni el resultado de la secuencia, nalgidad que debe restar a tal resultado.
Se espera hasta 10 segundos por respuesta. Sentasraquellos resultados que se
desprendan de emplear adecuadamente el sustraeBjoSi una persona ofrece las
siguientes respuestas a la tarea: 93 / 85 / 78 631son acertados los resultados 93, 78
y 71 pues se desprendieron de restar adecuadaehexiteero 7.

Puntuacién: 0 - 5. (1 punto por cadapuesta correcta).

D. ATENCION Y CALCULO
93 93 0 1
Reste 7 a 100, sucesivamente, durante 5 veces. (Dé
un punto por cada respuesta correcta. Espere hasta 10 | 86 85 011
segundos por respuesta.) 79 78 0 1
72 71 0 1
65 63 0 1
Subtotal Parte D/ 5 3

- Seccion E.Evocacién Se asigna una puntuacion positiva a la enunciad&éras

palabras dadas en la seccion de retencién (cdsa, perro), sin importar el orden en
que el participante las pronuncie. En el formatodebe consignar el orden de las
respuestas y los posibles errores.

Puntuacién: O - 3. (1 punto por cadapuesta correcta).

E. EVOCACION
g I b dad Casa 2 0 1
Pedir que repita las palabras dadas anteriormente. [
(Dar un punto por cada respuesta correcta) Arbol 3 - Carro 0
Perro 1

Subtotal Parte E / 3 2




- Seccion F.lLenguaje Conformada por cinco tareas: nominacion, regeticorden en

tres pasos, orden visual (lectura) y escritura.

Puntuacién: O - 8. (1 punto por cadapuesta correcta).

Nominacién:Se muestran dos objetos, los cuales en la sesidram estado a la
vista del participante. Se ensefia y sefiala el naelentras se dicgCual es el nombre
de esto? posteriormente, se muestra y sefiala el lapizntnaie se dicg Y cual es el
nombre de esto?lLas respuestas correctas implican que el particgpaxprese el
nombre exacto del objeto, por tanto informaciérnreawu uso o propiedades se puntia
negativamente, asi como nombres relacionados, jparp: despertador, lapicero,
pluma, etc.

Puntuacion: 0 - 2. (1 punto por cada respuesta ectai).

RepeticibnEl evaluador debe enuncidRepita lo siguiente: -si no bajo entonces
usted suba-’ la instruccion debe ser pronunciada de formaacl&e entiende por
acierto la repeticion exacta de la frase; en casonuision de cualquiera de las palabras
se concede puntaje negativo.

Puntuacion: 0 - 1. (1 punto a la respuesta corrgcta

Orden en tres pasos:a instruccion se enuncia de forma clara, inmeadiante
concluida el evaluador ubica el papel proximo en&no izquierda del participante. Se
considera como acierto sélo la ejecucion t&xde la orden, por lo cual se concede
puntaje negativo si el participante toma el papsl a mano izquierda, con ambas
manos o no lo toma; si no lo dobla o realiza masrddoblez; si ubica el papel en otro
lugar que no sea el suelo, o cualquier distors®iad 6rdenes. No se deben recordar
en ningln momento las instrucciones al participante

Puntuacion: 0 - 3. (1 punto por cada respuesta ectai).

Orden Visuallectura): Se enuncia so6lo una vez la consignatngie se ensefa la
tarjeta con la orden “cierre los 0jos”. Se toma canierto la ejecucion de la orden. Si
el participante lee la orden pero no cierra los gj@ asigna una puntacion negativa. El
evaluador no debe recordarle al participante Istsunciones.

Puntuacion: 0 - 1. (1 punto a la respuesta corrgcta



Escritura Una puntuacion positiva en este item requierelgurse sea producida
espontaneamente por el participante, debe contensujeto y un verbo, ademas de
poseer sentido. La gramatica y ortografia no soreseias. Si el participante no
comprende la instruccién se le debe déEscriba sobre alguien o algo, realizando
una accion”.

Puntuacion: 0 - 1. (1 punto a la respuesta corrgcta

F. LENGUAJE
Mostrar un lapiz y un reloj y preguntar el nombre de | Lapiz Lapiz 0|1
los objetos. (Dar un punto por cada respuesta correcta) Reloj Reloj 0 1
Puntaje / 2 2
Pedir que repita: “Si no bajo entonces usted suba”. | Repeticion Correcto 0|1
(Dar un punto si es correcta) Puntaje / 1 1
Decir: A continuacién le voy a dar una orden; | Papel en mano derecha 0|1
esclchela toda y’realicela: “Tome este pfapel con su | | g dobla por la mitad 0 1
mano derecha, déblelo por la mitad y coloquelo en el
suelo”. (De un punto por cada paso correcto) Lo coloca en el suelo 0|1
Puntaje / 3 3
Pedir que haga lo que dice la tarjeta: “Cierre los ojos”. | Cierralos ojos 0|1
(Dar un punto si lo hace correctamente) Puntaje / 1 1
Pedir que escriba una frase. (Dar un punto si lo hace | Escribe una frase 0|1
correctamente). Puntaje / 1 1
Subtotal Parte F / 8 8

- Seccién GCopia Para considerarse correcto en la copia deben m&tsentes los 10

angulos de los pentagonos, intersectandose enedsasdangulos. No interfiere en la
puntuacion el tamafio de la figura, la rotacionmoltier.

Puntuacion: 0 - 1. (1 punto a la respuesta corrgcta

G. COPIA
Copiar dos pentagonos cruzados en un angulo. -Se [ pipyja pentagonos ol 1
muestra el dibujo-. (Dar un punto si lo hace exactamente).

Subtotal Parte G/ 1 1




- Seccion H. Adicién de Puntdsa asignacion de puntos adicionales se efectijansia

edad y/o alteracion visual evidente. Se entiendaocalteracion visual evidente una
dificultad visual no corregida que impide de mangmificativa el desarrollo de las

tareas que requieren esta capacidad sensorial

H. ADICION DE PUNTOS

(sumar 2 puntos personas con alteracion visual evidente) | Alteracion visual evidente 0 2
(sumar 1 punto sujetos mayores de 65 afios) Mayor de 65 afios
(sumar 2 punto sujetos mayores de 75 afios) Mayor de 75 afios 0] 2
Subtotal Parte H 0
TOTAL GENERAL / 30 27

2.5. ESCALA DE DEPRESION DEL CENTRO DE ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS

DESCRIPCION DEL FORMATO

* Posee tres secciones, la primera incluye 20 itensggunda corresponde a las opciones

de respuesta junto a su respectivo puntaje ydarzmaborda el puntaje total.

ITEMS <ldia | 1-2dias | 3-4dias | 5-7 dias
1. En la ultima semana le molestaron cosas que
; 0 1 2 3
comunmente no le molestaban?
20. En la dltima semana sintié que no podia hacer nada? 0 1 2 3
TOTAL / 60
APLICACION

% Se enuncia la consignaAhora vamos a abordar algunos aspectos sobre ades
emocional. La siguiente es una lista del modo ea gsted pudo haberse sentido o
comportado. Por favor digame con qué frecuencihasentido asi durante la semana
pasada: menos de 1 dia, de 1 a 2 dias, de 3 asdadide 5 a 7 dias.”

* Se precisa al evaluado que se tomara como marcefelencia para las respuestas la
semana inmediatamente anterior, por ejemplo sidalfa se desarrolla el dia martes se

tendra en cuenta el tiempo transcurrido desde gemanterior hasta el dia en curso.



* Los items que conforman la prueba son leidos éiceante, recordandole al finalizar
cada uno de ellos las opciones de respuesta. dptésnes se refieren a la frecuencia
con la cual se presenta el comportamiento deguoit@l item:menos de 1 dia, de 1 a 2
dias, de 3 a4 diasodeb5a 7 dias).

* El participante debe expresar de forma directardaulencia con que se presenta el

comportamiento enunciado por el item; no son valida inferencias del evaluador.

PUNTUACION

% Cuando el evaluado efectla la respuesta a un $erancierra mediante un circulo el
puntaje correspondiente. A mayor puntaje en unrghéado item, mayor presencia del

comportamiento asociado a sintomatologia depresigborado por éste.

CALIFICACION:

* Se efectia la sumatoria de los puntajes obtenidosada item, y se consigna en la
seccion “Total”. Inmediatamente se contrasta elkgjanotal obtenido con el punto de
corte que sugiere la presencia de sintomatologieediza de consideracion el cual es
de 16.

Puntuacion minimad puntos. Puntuacion maximaé0 puntos.

2.6. INSTRUCCIONES DE CIERRE DE LA SESION

Si el participante no presentd ninguno decliterios de exclusion contemplados en el
estudio se enunciaGracias por su colaboracion y participacion, le vecdo que el dia de
mafana, a esta misma hora, desarrollemos un segendaentro con una duracion de
aproximadamente 30 minutos, en el cual se empl@aadarea de atencion y una tarea de
memoria. Después de culminar esa Ultima jornadagmmaremos, si usted lo desea, un

breve encuentro para la retroalimentacion de swiltados en las tareas implementadas”.

Si el participante presenté alguno de losedds de exclusion contemplados en el
estudio se enunciaVamos a culminar la sesién de evaluacion en estaento, gracias
por su colaboracion y participacion en el estudi®e le sugiere a la persona acceder los

servicios dePsicologiade la UniversidadPontificia Bolivarianadesarrolladogn elParque



Departamental de la Tercera Edad, los cuales soardeter gratuito. Dependiendo del tipo
de criterio de exclusion se le recomienda desarralha evaluacion especializada en
Memoria y Atencion, o asistir a consultoria psigitd. En cualquiera de los casos, se le
especifica a la persona que si lo desea sus datis suministrados al psicologo encargado
para que se contacte con ella, le comente lastedsizas del servicio y posiblemente

programe un encuentro.



En esta Ultima jornada de evaluacion se dakr los siguientes momentos:
enunciacion de instrucciones iniciales, adminisraclel Test de Cancelacién de la “A”,
aplicacion de la Prueba Memonum, presentacion dmim&to de Autoinforme e
instrucciones de cierre de la sesion. El orderadeministracion de las pruebas puede ser
de dos formas segun una aleatorizacién previa, stie manera el participante puede
presentar: Test de Cancelacion de la “A”, pruebanbleum y Formato de autoinforme, 6
prueba Memonum, Formato de autoinforme y Test dec€lacion de la “A. Con fines

explicativos en el presente manual se describemekporden de implementacion:

3.1. INSTRUCCIONES INICIALES

Con el objetivo de reencuadrar el proceso uacion, se enuncia al evaluado:
“Gracias por su asistencia a este segundo encuerdtacual tendra una duracion de
aproximadamente 30 minutos. Le recuerdo que suicgation en este estudio es
voluntaria y usted tiene la posibilidad de retirarde él en cualquier momento, sin que ello
genere para usted algun tipo de perjuicio. En & dé hoy usted realizard dos tareas
relacionadas con los procesos de memoria y atendinuna de ellas le solicitaré que
busque y seleccione una letra en una planilla yeeatra le mostraré en la pantalla del
computador ciertos niumeros que usted debera recoydaigitar en un teclado. Le

comentaré detalles adicionales de estas tareas gmomento en que se desarrollen.”

3.2. TEST DE CANCELACION DE LA “A”

DESCRIPCION DEL FORMATO

* Consta dos formatos, uno de evaluacion y el otrocaldicacion. ElI formato de
evaluacion incluye dos secciones, la primera sereef un ejemplo de la tarea, en la
cual se presenta una fila de 10 letras con 2 |&&§spor su caracter cualitativo este
apartado no es puntuable. La segunda seccion encing planilla de 160 letras con 16

letras “A” dispuestas aleatoriamente, siendo pubieual desempeiio del participante.



Por su parte el formato de calificacion incluye apartado donde consigna la

informacion cualitativa derivada del ejemplo, y ootapartado para registrar el

desempefio en la planilla, tomando como parametitiengoo total de la ejecucion, los

aciertos, las omisiones y las adiciones.

Formato de evaluacion:
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APLICACION
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* Se suministra al participante el formato de evafiag un lapiz; mientras se enuncia:

“VYamos a proceder con la realizacién de un ejericon letras...”

* Para la seccion del ejemplo se enuncia la consigaahe todas las “A” que encuentre

en esta fila de letras”. (Se sefala la fila).

* En caso de omisiones (letras “A” no seleccionadaayliciones (Seleccion de letras

distintas a la “A”) el evaluador sefiala al partife estos errores y los corrige.

% Concluido el ejemplo, se continda con la planilla evaluacién, enunciando la

consigna:*Ahora va a tachar todas las “A” que encuentre emslsiguientes letras”

(Sefalar la planilla)



* El tiempo empleado por el participante para deBarrta tarea debe ser cronometrado

por el evaluador.

% La prueba culmina cuando el evaluado considere lgudinalizado la busqueda y

seleccion de letras. No hay limite de tiempo paraélizacion de la prueba.

* El evaluador no puede ofrecer pistas o colaborda dénisqueda, en caso de preguntas

debe respondémache todas las letras “A” que encuentre”.

PUNTUACION

* Inmediatamente el participante concluye la busqugdeancelacion de letras, se

requiere consignar el tiempo total de ejecuciorldarmato de calificacion.

* Sélo hasta después de finalizar la jornada de avign, se efectla el conteo y registro

de aciertos, adiciones y omisiones.

CALIFICACION

* Se desarrolla de manera tradicional a partir dadtertos; como la planilla contiene 16
letras “A”, se asigna 1 punto a las letras sele@das correctamente; por tanto, el
puntaje minimo que se puede obtener es 0 y el neakBnSin embargo la informacién
referente a tiempo total de ejecucion, errores isiomes, es informacion relevante que

permite caracterizar el desempefio del participaniela muestra.

3.3. PRUEBA MEMONUM

DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

* Es un software que consiste en la seleccion desemn@ de niumeros aleatorios de una
sola cifra, que son expuestos durante un interdalotiempo especificado por el
evaluador. De esta manera los digitos pertenesienk& secuencia elegida se muestran
en la pantalla del computador, uno a uno,stiimyéndose asi cada presentacion
en un ciclo que involucra un nuevo numero. Sieglduapel del evaluado digitar en un

teclado numérico la secuencia observada hasta@lactual.



* El software consta de dos componentes, el primetna rutina de entrenamiento que
relaciona al participante con la dindmica de ladaen la cual la secuencia numeérica es
presentada siempre en fondo color negro (ausercdistractor) y el desempefio del
evaluado no es registrado por el programa. El seg@omponente es una rutina de
evaluacion, la cual aborda el registro de la inBwidn del participante (codigo, edad y
género) y de los datos de su desempefio en la prehavez, la rutina de evaluacion
incluye dos seccioneausencia de distractor y presencia de distrac@musencia de
distractor se refiere a la presentacion continudadesecuencias en la pantalla del
computador en fondo de color negro y los digitoscelor blanco, mientras que la
presencia de distractor indica que el color detéomaria a partir del segundo digito,
exhibiendo una tonalidad diferente en cada ocasidmgue el color blanco del digito se

mantiene constante en la presentacion de la serie

APLICACION

* Para la implementacion de la prueba computarizdda, participantes deben
previamente asignarse a un grupo de evaluacionacderdo con el intervalo de
exposicion de digitos: 1 y 8 segundos, y el tipgaesentacion: ausencia de distractor
(fondo de color negro) y presencia de distractondb de colores alternantes). De esta
manera se conforman cuatro grupos: intervalo denlgresencia de distractor (1PD),
intervalo de 1s en ausencia de distractor (1ADjerwalo de 8s en presencia de
distractor (8PD) e intervalo de 8s en ausenciasteadtor (8AD).

% La administracion para todos los participantes istasnicialmente en la realizacion de
tres ensayos en la rutina entrenamiento empleaaslaonlsmas series numéricas y el
mismo orden de implementacion (ensayo 1: seriee@dayo 2: serie 26, y ensayo 3:
serie 77), se emplea el intervalo de exposicidnligéos (1 u 8 segundos) estipulado
por el grupo al que pertenece el participante.dfiostnente se ejecuta un ensayo en la
rutina de evaluacion, utilizando la misma serie éuoa (serie: 76), y aplicando tanto el
tipo de presentacion, como el intervalo de expéside digitos definido para el grupo

del cual forma parte el participante.



% Momentos previos a la segunda jornada de valora@brevaluador debe operar el
programa e incluir el intervalo de exposicion dgitds que corresponde al participante
y la serie numérica del primer ensayo; para quewaido corresponda dar inicio a la
prueba Memonum y se sitle el computador frentaigpante, se eviten distracciones

relacionadas con el manejo del software.

* Antes de iniciar la prueba Memonum, se requierearbeél computador de modo que
entre la pantalla y el evaluado se mantenga unandia de aproximadamente 40 cm;
con la finalidad de establecer un mayor controtste aspecto, se efectian marcas que
permiten determinar la posicion en la cual debardatmesa, la silla del evaluado y el
computador portétil. Asi mismo se precisa revisae @l teclado numeérico esté
correctamente conectado al computador. Una vezrrddados los procedimientos

logisticos, se enuncia la consigna general.

* Consigna general’A continuacion, usted realizar4 una tarea que detes en la
retencion de nimeros que se muestran en el conput@dda nimero se presenta en
el centro de la pantalla durante algun tiempo, mé&uiatamente desaparece el nimero,
se muestra una instruccién que dice: “ingrese laiesewumeérica”, entonces en ese
momento usted deberé escribir en el teclado, laoserds observados del primero al
ultimo. Por ejemplo: inicialmente se presenta émero “2”, por tanto usted debe
digitar el niamero “2”, después se presenta el nimét”, entonces usted debera
digitar los numeros “2” y “4”, luego se presenta elimero 8, usted debe digitar los

nameros “2”, “4” y “8”, y asi consecutivamente”.

* Consigna primer ensayoMuy bien, vamos a iniciar, ¢esta listo?3e procede a la
realizacion del primer ensayGuando el evaluado cometa un error se dic@mos a

realizarlo nuevamente...”

* Consigna segundo ensay®ecuerde que debe digitar la secuencia observadb d
primer al Gltimo nimero, debe hacerlo solamentgdés de aparecer la instruccion en
la pantalla, y debe evitar mantener presionadoeeladdo numérico... vamos a iniciar
¢esta listo?” Cuando el evaluado cometa un error se di¢amos a realizarlo una vez

mas..."



* Consigna tercer ensaytRecuerde que debe digitar la secuencia obsende@rimer
al ultimo numero, debe hacerlo solamente despuéapdeecer la instruccion en la
pantalla, y debe evitar mantener presionado ela@al numeérico... vamos a iniciar
¢esta listo?” Cuando el evaluado cometa un error en este Ulémsayo se dice:

“Yamos a realizarlo una vez mas...”

* El evaluador debe agilmente cerrar la rutina deeaamiento y elegir la rutina de
evaluacién, para posteriormente ingresar el tipo pdesentacion, los datos del
participante, el niamero de la serie y el intervaoemplear. Efectuados los
procedimientos técnicos se enuncia la consigna nealizar el ensayo en la rutina de

evaluacion.

* Consigna ensayo en la rutina de evaluaciBecuerde que debe digitar la secuencia
observado del primer al Ultimo nimero, debe hacediamente después de aparecer la
instrucciéon en la pantalla, y debe evitar mantepegsionado el teclado numérico...
vamos a iniciar ¢esta listo?"Cuando el evaluado cometa un error entoncescee di
“Muy bien, hemos culminado esta tarea, le comentdé que haremos a
continuacion...”. Se retira el computador y el teclado numérico, miminicio a la

implementacion del Formato de Autoinforme.

MANEJO DEL SOTWARE

* La aplicacion de la prueba Memonum descrita anteegate, implica el desarrollo de
procedimientos especificos para el manejo del soétwse expone a continuacion una
guia que el evaluador debe seguir a cabalidad:

Acceso al Programa

* Acceda a la carpetdEMONUM, ubique el archivéiwbasic.exe ingrese a €l. Una

vez abierto, oprim&3, escribalEMONUM vy pulseenter.

* Presione2, digite la clave333y presioneenter (en cada ocasion que el programa

solicite la clave, se ingresa la misma clave).



Seleccion de la rutina de entrenamiento

* En el menu principal escriba elndmero 1, correspondiente a lautina de

entrenamientp y pulseenter.

Primer ensayp
* Ingrese eintervalo de de exposicion de digitos segun el grupo al gueipezca el
participante (escriba @limero 1 para intervalo de 1 segundael nimero 8 para el
intervalo de 8 segundos) y puleater; posteriormente escriba alimero 24 que

corresponde a Igeriey presioneenter.

* Seleccionados el intervalo y la serie, el programiza la presentacion de digitos,
los cuales se muestran uno a uno. Después de abstmuimero actual, el sujeto
evaluado debe esperar la aparicion en la pantalla idstruccion (“ingrese todos
los numeros de la serie”) para luedigitar la secuencia expuestmcluyendo el

ultimo numero.

% Cuando el evaluado cometa arror, escribaxX y pulseenter; digite Sy presione

enter, para asi continuar con el segundo ensayo emwsta.

Sequndo ensayo

* Ingrese elntervalo de de exposicion de cada digito (el mismo interdabprimer
ensayo) y pulsenter; posteriormente escriba elimero 26 que corresponde a la
serig y presioneenter. El programa inmediatamente presentara la secuencia

numeérica y el evaluado debera digitarla.

% Cuando el evaluado cometa amor, escribaxX y pulseenter; digite Sy presionar

enter, para asi continuar con el Ultimo ensayo en esiaar

Tercer ensayo

* Ingrese elintervalo de de exposicion de digitos (el mismo intervalo gkéner y
segundo ensayoy pulse enter; posteriormente escriba elimero 77, que
corresponde a laerig y presioneenter. El programa presentara inmediatamente la

secuencia y el evaluado debera digitarla.



% Cuando el evaluado cometa arror, escribaX y pulseenter; digite N y presione

enter, para asi accederm@enu principaly dar inicio a lautina de evaluacion

Seleccion de la rutina de entrenamiento

* En el menu principal seleccione eltipo de presentacion que corresponda al
participante segun el grupo al cual pertenezcarif@selnimero 2 para ausencia de

distractoro el nimero 3para presencia de distractor) y pudseer.

Ensayo en la rutina de evaluacion

* Ingrese elcddigo del participantey pulseenter, los afios cumplidosy enter, el
género (F o M) yenter. A continuacion escriba @htervalo de de exposicion de
digitos (el mismo empleado en la rutina de entrém@im) y presioneenter,

posteriormente escrili nUmero 76,que corresponde a &rie y presioneenter.

» Se presenta la secuencia de digitos, los cualesusstran uno a uno. El evaluado
debera esperar la aparicion en la pantalla dimdfxuccion (“ingrese todos los
nameros de la serie”) para luedigitar la secuencia expuestacluyendo el Gltimo
namero. La presentacion en ausencia de distrantotiene el fondo en color negro
a lo largo de la secuencia numérica; mientras gpedsencia de distractor implica la
presentacion de la serie en un fondo de coloremalttes, que cambia de tonalidad

a partir del segundo digito, exponiendo un colterdnte en cada nuevo numero.

% Cuando el evaluado cometa emor, escribaX y pulseenter; digite N y pulseenter.

para asi acceder @enu principaly cerrar el programa

Cierre del programa

* En elmenu principaldigite el nimeral y presioneenter, escribaSYSTEM y pulse

enter. De esta manera el programa se cierra automatitaeme

REGISTRO DE DATOS

* A partir de los datos derivados del ensayo entlaaule evaluacion, el software crea un
archivo en formato ASC Il para cada participante: das caracteristicas técnicas de la
evaluacion (datos del evaluado, intervalo y tipgdeEsentacion), el nimero de aciertos

en la serie, el tiempo de respuesta en cada nGnariiempo total de la sesion.



3.4. FORMATO DE AUTOINFORME

DESCRIPCION DEL FORMATO

* El formato consta de tres secciones para caliistirategias empleadas, distraccion y
dificultad en la prueba Memonum. Las puntuaciomesasignadas por los participantes
en escalas analogas visuales de 0 a 10.

APLICACION

* Antes de enunciar la consigna inicial, se le sustiaial participante el Formato de

Autoinforme y un lapiz.

* Consigna inicial*Ahora usted va a diligenciar este formato, en akgva a calificar
tres aspectos. El primer aspecto se refiere a $fimtegias que empled para realizar la
prueba computarizada. Usted debe marcar con una &K'valor que considere del
nivel en el que empled la estrategia. Tenga entaugure cero “0” es el minimo valor y
diez “10” el maximo”.

* Consigna estrategia “secuencias de digitacidWa a iniciar con la estrategia
Secuencias de digitacion, que se relaciona conngbleo de la ubicacion de los
nameros y la trayectoria de digitacion en el tedadumérico para recordar las

secuencia de numeros que se observé en el compupaddavor califiquela’.

% Consigna estrategia “Repeticion MentdNa a continuar con la estrategia Repeticion
Mental, la cual es un proceso de repaso de la segagara asi recordarla, por favor
califiquela”.

% Consigna estrategia “Visualizacion Mentakhora hara el mismo procedimiento con
la estrategia Visualizacion mental, que se refta creacion de imagenes de niumeros

para recordar la secuencia numérica que se le prEgsepor favor califiquela”

* Consigna “Otras EstrategiasSi usted empled otra estrategia, por favor meneiah.
Si el participante referencia una estrategia adadieel evaluador la consigna en la
seccion “otras estrategias” y le dice al partictpaiMuy bien ahora por favor califique
el nivel en que empled la estrategia que menciosd’el participante no empled otra

estrategia se dicéluy bien, vamos a continuar...”



% Consigna Nivel de distracciéfiAhora va a calificar el nivel de distraccion que |
generd realizar la prueba, marcando con una “X"\&lor correspondiente; recuerde

gue cero “0” es el minimo valory diez “10” el maxo”.

% Consigna Nivel de distraccion:Fihalmente, usted va a calificar el nivel de difted
gue le generd realizar la prueba, recuerde marcasn cuna “X” el valor
correspondiente; teniendo en cuenta que el cero€8’l minimo valor y el diez “10”

el méximo”.

PUNTUACION

* Es efectuada por el participante mediante la asignale un valor entre 0 y 10, en cada

escala anéloga visual.

CALIFICACION

* Se mantiene el puntaje asignado por el participaitiemodificacion alguna por parte
del evaluador, entendiéndose la puntuacion sumadigtcomo el nivel percibido por el
participante en la utilizacion de estrategias,is&ralccion y la dificultad, producto de la

implementacion de la prueba Memonum.

3.5. INSTRUCCIONES DE CIERRE DE LA SESION

Para finalizar la dltima jornada de evaluac&m enuncia;"Hemos concluido la
evaluacion. Gracias por su colaboracion en estadist Le recuerdo que si usted lo desea
puede tener una retroalimentacion de su desemppéo ello programaremos un
encuentro de aproximadamente 15 minutos, en elleuadré entrega y explicacion de un

informe de resultados sobre cada una de las tage@sse emplearon”.



4.1. DURACION DE LAS SESIONES

A continuacion se expone la duracion aproxendeé cada una de las sesiones de

evaluacion y los momentos que las conforman:

“Evaluacién de la Memoria de Trabajo a través de la Prueba Memonum en
Personas Mayores de 50 Afios”

Instrucciones iniciales 3 minutos

Consentimiento Informado 6 minutos

PRIMERA SESION Ficha de Ingreso
(40 minutos)

Examen Mental Abreviado

9 minutos
5 minutos
Escala de Depresion CES-D 15 minutos

Instrucciones de cierre 2 minutos

Instrucciones iniciales 3 minutos

Test de Cancelacion de la “A” 3 minutos

SEGUNDASESION
(20 minutos) Prueba Memonum

Formato de Autoinforme

8 minutos

4 minutos

Instrucciones de cierre 2 minutos




4.2. SERIES NUMERICAS DE LA PRUEBA MEMONUM

Se presentan los 20 primeros ciclos de lages®ias numéricas correspondientes a la
rutina de entrenamiento (serie 24, 26 y 27) y autaa de evaluacion (serie 76). En la
rutina de entrenamiento todas las series se admamien ausencia de distractor (fondo
constante de color negro); mientras en la rutinavdduacion la serie se aplica en presencia
0 en ausencia de distractor, motivo por el cuahdjanta la informacion referente a los

colores alternantes del fondo de la pantalla.

Serie 24 Serie 26 Serie 77 Serie 76

Ciclo Digitos Digitos Digitos Digitos Color
1 3 7 9 5 [
2 7 4 7 9 [
3 0 6 2 6 L
4 8 1 5 4 [
5 2 8 3 0 L
6 8 1 2 6 [
7 1 5 0 1 [
8 4 6 8 5 [
9 9 2 1 9 L
10 5 6 5 7 L
11 1 4 9 0

12 2 4 6 3 [
13 4 8 7 1 [
14 9 1 9 3 o
15 9 2 3 3 [
16 2 0 0 5 L
17 8 3 1 6 o
18 1 6 8 9 L
19 6 1 8 4 L
20 6 9 5 0 [




A continuacion se especifica el nombre y lacgrizacion numérica que identifica a los
colores empleados en los 20 primeros ciclos derig §6; tal informacion se extrajo del
software Memonum, aunque resulta importante sefiglardichas codificaciones son las
mismas empleadas en la paleta de colores de lggapnas pertenecientes a Microsoft
Office.

Color Nombre Caracterizacion numérica
[ Negro R=0;V=0;A=0
o Azul oscuro R=0;V=0;,A=128
o Rojo oscuro R=128;V=0;A=0
[ Violeta R=128;V=0;A=128
o Amarillo oscuro R=128;V=128;A=0
L Verde azulado R=0;V=128; A=128
[ Gris 25% R=192;V=192; A=192

4.3. MATERIALES EN LA PRUEBA MEMONUM

Para la aplicacion del Software Memonum seledpn computador portéatil Compaq
Presario M2000, con pantalla LCD 17 pulgadas y agtato numérico con dispositivo
USB.




Anexo 8

Ejemplo de informe individual de desempefio



“ INFORME INDIVIDUAL DE DESEMPENO

Datos

Nombre: “E.P.Y

Geénero: Femenino

Edad: 58 afos

Escolaridad: 9 afios

Lugar y Fecha de Evaluacion: Bucaramanga, Marzo de 2008.
Nombre del Evaluador: “Coinvestigador 1"

La sefiora E.P. asiste a las sesiones planteadas por el estudio "Evaluacion de la Memoria de
Trabajo Visual a través de la Prueba Memonum en Personas Mayores de 50 afios” tras ser
convocada y seleccionada para tal fin, aceptando participar de la investigacion mediante firma
del consentimiento informado. Se implementaron los siguientes instrumentos: Ficha de Ingreso
para la exploracion de aspectos médicos generales, Examen Mental Abreviado (EMA) para
evaluar estado cognoscitivo, Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos
(CES-D) para determinar sintomatologia depresiva actual, Test de Cancelacién de la “A” para la
valoracién de procesos atencionales y la prueba computarizada de retencién numérica
Memonum como medida de memoria de trabajo visual. A continuacibn se presenta la
informacion obtenida mediante el protocolo de evaluacion empleado:

Antecedentes Personales

» Psiquiatricos: No reporta.

« Patologicos: No reporta.

» Farmacoldgicos: No reporta.
e Traumaticos: No reporta.

* Toxicos: No reporta.

Desempefio ante el Protocolo de Evaluacion Implement  ado.

Aspecto Evaluado Instrumento Puntaje Analisis cua litativo

Ejecuciéon adecuada, segun edad y
escolaridad, de tareas que implican la
puesta en marcha de procesos

mentales fundamentales como

L ubicacion  personal, temporal vy
Cognicion Global: espacial, retencibn 'y evocacion
Orientacion, Retencion, inmediata de informacién, capacidad
Atencién y Calculo, EMA 30/30 de concentraciébn en una tarea de
Evocacion, Lenguaje y sustracciones seriadas, nominacion de
Copia. objetos, repeticién, capacidad de

comprender, retener y ejecutar una
orden verbal de pasos sucesivos,
ejecucion de orden visual (lectura),
escritura espontanea y copia de una
figura.




Sintomatologia
depresiva

CES-D

2/60

Afecto Positivo: presencia
considerable de autoeficacia,
esperanza en el futuro, sentimientos
de felicidad, disfrute de la vida.
Actividad somatica: ausencia de
irritabilidad, pérdida del apetito,
dificultad para concentrarse, habla
disminuida, sensacién de inutilidad.
Relaciones interpersonales: ausencia
de relaciones poco amistosas.

Afecto depresivo: presencia baja de
afliccién y tristeza.

Se descarta sintomatologia depresiva
de consideracién que interfiera en
procesos cognoscitivos  superiores
Ccomo: memoria y atencion.

Atencion / Habilidad
Visomotora

Test Cancelacién
de la “A”

16/16
en41.5 sg

Ejecucién acorde con lo esperado para
edad y escolaridad. Adecuada
implementacién de habilidad
visomotora, atencion selectiva
(atencion de un estimulo especifico
entre varios elementos) y estrategias
de busqueda.

Memoria de Trabajo
Visual

Prueba Memonum

10 aciertos
en 54.4 sg

Obtencion de 10 aciertos en un
intervalo de presentacion de 8
segundos por digito, en ausencia de
distractor. Empleo de estrategias
como: repeticion mental, visualizacion
mental y agrupacion por blogues de 3
digitos. Autoinforme de baja
distraccion y ausencia de dificultad en
la ejecucion de la prueba.

Interpretacion

Durante el desarrollo de la evaluacion la participante se mostré atenta y colaboradora, empled
un lenguaje fluido y coherente, comprendié las instrucciones de las tareas y las mantuvo a lo

largo de su ejecucion.

En la valoracion por dominios se destaca:

* Atencién: Sus procesos atencionales se encuentran dentro de los rangos de normalidad.
En la tarea de cancelacién de la “A” el nimero de aciertos (sin adiciones) fue acorde con el
desempefio esperado para su edad y nivel de escolaridad, obteniendo la maxima cantidad
de aciertos posibles (16/16), lo cual sugiere preservacion de la atencién selectiva. En la
tarea de atencién y calculo del EMA se evidencia el adecuado mantenimiento de la
informacién para ejecutar las sustracciones seriadas.

« Memoria: Adecuada capacidad para fijar, almacenar y evocar informacion a corto plazo
explorada mediante las secciones de retencion y evocacion de palabras del EMA y la
prueba Memonum (10 aciertos en intervalo de presentacion de digitos de 8 segundos, en
ausencia de distractor).




Recomendaciones:

El desempefio por parte de la sefiora E.P ante el protocolo implementado, sugiere una
adecuada ejecucidon en tareas que implican procesos cognoscitivos generales, atencién
selectiva y memoria de trabajo visual; sin embargo con la finalidad de ejercitar las funciones
preservadas y ante quejas subjetivas principalmente de dificultades mnemonicas esporadicas
(no progresivas) relacionadas con ubicacion de de objetos y nombres de personas recién
conocidas, se le recomienda a la participante lo siguiente:

e Continte desarrollando una amplia gama de intereses y pasatiempos que le posibiliten
mantener una mente activa como leer, ver television, practicar manualidades, resolver
crucigramas, sopas de letras, entre otros.

« Complemente las actividades mentales cotidianas que realiza, por ejemplo si lee un libro o
una noticia, o ve por la televisién algin programa o pelicula, comparta la informacion,
coméntela a sus allegados mencionando detalles que considere importantes; si observa
imagenes o fotografias intente relacionarlas con experiencias personales que haya vivido.

« Evite automatismos creando el habito de tomar conciencia de las cosas que realiza o el
lugar donde esté dejando objetos de importancia. En ocasiones ciertos olvidos se deben a la
falta de atencién con que se llevd a cabo una determinada actividad. Una recomendacién
consiste en la verbalizacién de las acciones, ejemplo: “...voy a poner las gafas en la
repisa...” y observar con atencion el lugar donde las dejo.

» Cree espacios de memoria, ubigue las cosas en el mismo lugar; ésta es una manera de
organizarse y lograr una busqueda efectiva de los objetos; por ejemplo ponga las llaves
siempre encima de la mesita de noche.

» Para recordar nombres puede emplear la técnica de asociacion de aspectos sonoros o
visuales del lenguaje; por ejemplo relacione la imagen de una rosa con el nombre de rosa, o
Pérez con una pera.

» Antes de comenzar una jornada o alguna actividad menciénese en voz alta los pasos que
debe efectuar para lograrlo. De igual forma, al final del dia tbmese algunos minutos para
recordar todo lo que hizo durante su jornada, de esta manera se pueden tener en cuenta los
compromisos que haya adquirido para dias posteriores.

« Aproveche la oportunidad de realizar célculos matematicos en algunas actividades
cotidianas, por ejemplo trate de desarrollar mentalmente la cuenta del supermercado y
luego comparela con el resultado del recibo de caja.

« La mayoria de la gente tiene la habilidad de recordar cosas cortas, como por ejemplo un
namero de teléfono, o una parte de los articulos de una determinada lista; por eso, podria
utilizar la estrategia de dividir una cierta lista en pequefias partes. Por ejemplo, el nimero
telefénico 3165608265 podria ser recordado facilmente como 316 - 560 - 82 - 65.

e La evaluacién de corte neuropsicolégico permite explorar la evolucién de las funciones
mentales superiores; por tanto, se recomienda una nueva valoracién en 1 afio.

Firma Evaluador Firma Director del estudio



Anexo 9

Formato de recepcion del informe de desempefio



FORMATO DE RECEPCION DEL INFORME DE

DESEMPERNO
El dia del mes de del afio en Bucaramanga Santander
Yo con C.C N°

Recibi el informe y la explicacion correspondiente a los resultados derivados de mi
participacion en el estudio “Evaluacion de la Memoria de Trabajo Visual a través de la

Prueba Memonum en Personas Mayores de 50 Afos”.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL EVALUADOR
C.C N@: C.C Ne©:




